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　担い手不足が課題の農業。高齢化する農家さんにとって、暑い日も、寒い日も、雨の日も、農作物
のお世話をするのは大変なことです。いつも美味しくて安全な野菜を作ってくれている農家さんに少
しでも恩返しができればと、苗植えや収穫などのお手伝いをさせていただいています。

　緑豊かな環境で、畑の整備から種まき・収穫・
出荷作業・加工と一連の流れに携わらせていただ
いています。普段食べている野菜が作られるまで
の、農家さんのお仕事を体験すると収穫の嬉しさ
はひとしおです。援農を通して、ロス野菜が減
り、一人でも多くの方の食卓に野菜が並べられる
ことを期待しています。

農家×企業コラボレーション

　農家さんで規格外などで商品にならず廃棄になってしまう野菜をパン屋さんに持って行って素敵な
パンに加工して商品化していただいたり、「つなぐ」活動をしています。

　

　援農に伺った際、規格外のため廃棄になるさつ
まいもを農家さんからいただき、千代田区末広町
にあるcoboさんの手によってこんな素敵なベー
グルにしていただきました！

　


